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Le Tikoun Haclali est compose de 10
Psaumes du Roi David selectionnes dans un

ordre precis par Rabbi Na'hman de Breslev,
gque son souvenir soit une benediction pour
nous.

Il s’appelle le Remede geéneral car il
constitue la reparation complete et integrale de
de toutes les fautes sexuelles.

"C’est un remede merveilleux, extraordi-
naire, tout a fait nouveau.

... Il existe une reparation pour chaque
peche, mais le Tikoun Haclali est le remede
general a toutes les fautes"

"Depuis la creation du monde, ce remede
n’'a pas ete encore revele...

... Sortez et diffusez |’enseignement de ces
dix psaumes a toute [’humanite."”

(Rabbi Na’hman de Breslev)




La Promesse de Rabbi Na’hman.

Il prit deux Tsadikim a temoin devant
lesquels il s 'engagea:

" Méme apres mon depart de ce monde, je
declare: Celui qui se rendra sur mon tombeau,
recitera ces 10 Psaumes (Tikoun Haclali) et
donnera une piece a la Tsedaka, méme si ses
peches sont nombreux et graves, qu’'a Dieu ne
plaise, je me deploierai de toutes mes forces en
long et en large, pour l’aider et lui apporter
réparation. Je le sortirai du plus profond des
enfers. Et je suis tres fort dans tout ce qui me
concerne, mais la en particulier je le suis
encore plus."”

"Du fait que trois quart de [’humanite
sont pris au piege de [’emission de semence en
vain, beaucoup de Tsadikim ont voulu decouv-
rir ce remede absolu mais sans succes, ou bien
ont disparu au cours de leurs recherches sans
terminer leur tache. Mais Dieu me vint en aide
et j'ai pu decouvrir integralement ce remede



definitif. Et ceci est une nouveaute totale. Cette
reparation etait inconnue depuis la creation du
monde."

Parler avec Son Createur, Tout Lui dire,
Lui avouer, Le supplier, Lui demander avec des
mots simples, des arguments du plus profond
du Coeur, cela donne a Di-eu un tres grand
plaisir et une grand joie. Di-eu nous envoie
alors les mots pour nous exprimer et pour Le
convaincre.

Il se trouve en chaque juif un point positif
tres cher dont le fort desir est toujours de faire
la volonte de Son Createur seulement les
passions brisent son coeur et par cela l’eloigne
de ce point. Le Fait de parler avec Di-eu
illumine, reveille ce point et annule les passions
et les desirs malsains.

Il est conseille de se tremper au Mikve
(bain rituel) avant la lecture des dix Psaumes.



Traduction

Il est bon de commencer le Tikoun Haclali par cette
introduction:

Je m’attache, par la recitation ces dix Psaumes, a
tous les Tsadikim (Justes) authentiques de notre
generation ainsi qu’a tous les Tsadikim (Justes)
authentiques qui ne sont plus, les Saints qui
reposent en terre, et en particulier a notre Maitre le
Saint, Tsadik Fondement du Monde, Fleuve
Jaillissant Source de la Sagesse, Rabbi Na Na’h

Na’hma Na’hman Meéouman que son merite nous
protege, ainsi que tout Israél, Amen.

On commence par ces versets.

Allons chantons pour I’Eternel, acclamons le
Rocher de notre salut; Presentons-nous en actions de
grace devant Sa Face, acclamons-Le par des
cantiques; Car I’Eternel est un grand D-ieu, et un
grand Roi au-dessus de toutes les divinites.

Je prepare ma bouche a remercier, louer, et
glorifier mon Createur par ces Tehilim, au Nom de
I’Unification du Saint benit soit-Il et de Sa Chekhina.

16
Mikhtam de David. Protege-moi, 6 D-ieu, car je

7.
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m’abrite en Toi!

Je dis a I’Eternel: "Tu es mon Maitre! Mon bonheur
n’est pas en dehors de toi."

Aux saints qui sont sur la terre, aux nobles cceurs
vont toutes mes aspirations.

Ceux qui multiplient leurs peines, courant apres
d’autres biens, je¢ ne prendrai aucune part a leurs
libations mélées de sang, leurs noms ne viendront
pas sur mes levres.

L’Eternel est la portion de mon sort, mon calice.

C’est to, Seigneur qui consolide mon lot, un
heéritage m’est echu en des lieux de delices; oui,
mon patrimoine me plait tout a fait.

Je benis I’Eternel, qui a ete mon guide: méme de
nuit, mon cceur m’en avertit.

Je fixe constamment mes regards sur le Seigneur; s’il
est ma droite, Je ne chancellerai pas.

C’est pourquoi mon cceur se rejouit, mon ame jubile,
mon corps meéme repose en securite.

Car tu n’abandonneras pas mon ame au Cheol, tu ne
laisseras pas tes fideles voir I’abime.

Tu me feras connaitre le chemin de la wvie, la
plénitude des joies qu’on golite en ta presence, les
délices éternelles dont on se délecte a ta droite.

32

De David Maskil. Heureux celui dont les fautes sont
remises, dont les peches sont couverts par le pardon!

b

Heureux I’homme a qui I’Eternel n’impute pas
d’iniquite, et qui n’a point d’astuce dans I’esprit!
Tant que je gardais le silence, mes membres
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deperissaient par mes plaintes tout le long de la
journee.

C’est que jour et nuit ta main pesait sur moi: ma seve
s’altérait comme aux feux de I’ete. Selah!

Maintenant je te fais I’aveu de mon 'Peché et je ne
dissimule pas mon iniquite. J’ai d1t Je confesserai
mes transgressions au Seigneur"”, et toi, tu fais
disparaitre la gravité de ma faute. Sélah!

C’est pourquoi tout homme pieux doit t’implorer a
I’heure qui est propice, ne serait-ce que pour que la
violence des grandes eaux ne vienne pas l’atteindre.
C’est tol qui es mon abri! Tu me protéges contre

I’adversite, tu m’environnes de chants de déelivrance.
Sélah!

Je te donnerai la sagesse, je te guiderai dans la voie
que tu dois suivre; j’aurai les yeux fixes sur toi.

Ne soyez pas comme le cheval, comme le mulet,
auxquels manque I'intelligence, qu’il faut retenir par
les rénes et le mors, leur parure qu’ils rongent pour
qu’ils ne s’approchent pas de toa.

Nombreux sont les maux qui menacent le mechant;
mais quiconque a confiance en I’Eternel, se trouve
environne de sa grace.

Rejouissez-vous en I’Eternel, soyez dans I’allegresse,
ou justes, entonnez des chants de triomphe, vous

tous, cceurs droits!

4§71

Au Chef des chantres. Psaume de David.
Heureux celui qui s’intéresse au pauvre! Au jour de
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la calamite, I’Eternel le sauvera.

L’Eternel le protegera, lui conservera la vie, et jouira
du bonheur sur la terre: tu ne le livreras pas a la
fureur de ses ennemus.

Le Seigneur le soutiendra sur le it de douleur; sa
louche, tu la retournes entierement dans sa maladie.

Je dis donc, moi: "Eternel, sois-moi propice! Guéris
mon ame, car j’ai péché contre toi".

Mes ennemis tiennent de mechants propos a mon
sujet: "Quand mourra-t-il pour que son nom périsse?"

Que s1 'un d’eux vient me voir, son cceur exprime
des faussetes et fait une provision de mechancete: il
me quitte pour sortir et la debiter.

Ensemble, tous mes adversaires chuchotent contre
moi; contre moi, ils imaginent de funestes penseées.

Un mauvais sort s’acharne apres lui; des lors qu’il
est couche, 1l ne se relevera plus!

Méme mon ami intime, en qui j’avais confiance, et
qui mangeait mon pain, a leve le talon contre moa.

Or donc, Eternel, prends-moi1 en piti€ et releve-moi,
pour que je puisse leur rendre la pareille.

A cela je reconnaitrail que tu m’as pris en affection:
que mon ennemi ne triomphe pas de moi!

En raison de mon integrité, tu me soutiens et
m’admets en ta présence pour toujours.

Loué soit! I’Eternel, D-ieu d’Israél, d’éternité en
eternite! Amen et Amen!

42

Au Chef des chantres Maskil. Par les fils de Kora’h.
Comme la biche aspire aux cours d’eau, ains1 mon
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ame aspire a toi, 6 D-ieu!
Mon ame a soif de D-1eu, du D-1eu de ma vie; quand
reviendrai-je pour paraitre en presence de D-ieu?

Mes larmes sont ma nourriture de jour et de nuit,
depu1s qu’on me dit sans cesse: "Ou est ton D-ieu?"

Mon ame se fond au dedans de moi, quand je me
rappelle le temps, ou je m’avangais au milieu de
rangs presses, marchant en procession avec eux vers
la maison de D-ieu, au bruit des chants et d’une
foule en fete.

Pourquoi es-tu affaissee, mon ame? Pourquoi
t’ agltes-tu dans mon sein? Mets ton espoir en D-ieu,
car j’aurai encore a le louer: sa face apporte le salut.

Mon D-1eu, oui, mon ame est affaisseée en moi; parce
que je pense a to1 de la region du Jourdain, des
monts du ’Hermon, de la plus infime montagne.

Le gouffre appelle le gouffre, au bruit de tes
cascades; toutes tes vagues et tes ondes ont passeé
sur moi.

Puisse I’Eternel chaque jour mettre sa grace en
ccuvre! que la nuit un cantique en son honneur soit
sur mes levres, ma priere au D-1eu vivant!

Je dis a D-ieu, qui est mon rocher: "Pourquoi m’as-
tu oublie? Pourqu01 marche-j 2 voile de tristesse,
sous I’oppression de I’ennemi?"

C’est comme s’i1ls me broyaient les os, lorsque mes
adversaires me couvrent d’insultes, me disant tout le
temps: "Ou est ton D.ieu?" Pourquoi es-tu affaisseée,
mon ame?

Pourquoi t’agites-tu dans mon sein? Mets ton espoir

en D-ieu, car j’aurai encore a le louer lui, mon
sauveur et mon D-ieu!
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Au Chef des chantres. Al Tach’het. Mikhtam de
David. Lorsque Sall eut envoyeé surveiller sa
maison. pour le faire périr.
Delivre-mo1 de mes ennemis, O mon D-1eu, protege-
mo1 contre mes adversaires;

Delivre-moi des artisans de I’injustice, préte-moi
main forte contre les gens sanguinaires.

Car voicql, 1ls s’embusquent contre ma personne, des
barbares s’attroupent contre moi, et i1l n’y a de ma
part ni faute, n1 mefait, 6 Eternel!

Sans qu’on puisse m’imputer aucune injustice, ils
accourent et s’apprétent au combat.

Alerte! viens a moi et regarde! Tu es bien I’Eternel,
D-1eu-Tsevaoth, D-ieu d’Israél; reveille-to1 pour
chatier tous ces peuples, n’épargne aucun de ces
perfides malfaiteurs. Selah!

Chaque soir ils reviennent, hurlant comme des
chiens, et ils font le tour de la ville.

Voici qu’ils donnent libre carriere a leur bouche; sur
leurs lévres ils ont des glaives: "car se disent-ils, qui
peut les entendre?"

Mais toi, 0 Eternel, tu te rnis d’eux: tu nargues tous
ces peuples.

Contre leur force, je me mets sous ta garde: car D-1eu
est ma citadelle.

Mon D-ieu, plein de grace, vient au-devant de moa;
D-1eu me permet de toiser mes adversaires.

Ne les fais point péerir, de peur que mon peuple ne
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devienne oublieux. Mets-les en fuite par ta
puissance, jette-les a bas, 0 Seigneur, notre bouclier.

Criminelle est leur bouche, la parole de leurs lévres:
puissent-ils devenir victimes de leur orgueil, des
parjures et des mensonges qu’ils debitent!

Aneantis-les dans ton courroux, aneantis-les, pour
qu’ils disparaissent, et qu’on apprenne que D-ieu
regne sur Jacob, jusqu’aux confins de la terre. Selah!

Chaqgue soir 1ls reviennent, hurlant comme des
chiens, et 1ls font le tour de la ville.

Ils rodent pour gloutonner; s’ils n’ont pas leur saoil,
i1ls grognent.

Pour moi, je chanterai ta puissance; au matin, je
celebrerail ta grace; car tu es une citadelle pour moa,
un refuge au jour de ma detresse.

0 to1, ma force, c’est to1 que je celebre! Car D-1eu est
ma citadelle, D-ieu est bon pour moi.

77

Au Chef des Chantres. Sur Yedoutoun Psaume
d’Assaph.

Ma voix s’eleve vers D-ieu, et je crie; ma voix s’eleve
vers D-ieu, et 1l me préte I'oreille.

Au jour de ma deétresse, je recherche le Seigneur, de
nuit ma main se tend vers lui sans relache: mon ame
refuse toute consolation.

Je pense a D-1eu et je gémis, je reflechis et mon esprit
se voile de tristesse. Sélah!

Tu tiens mes paupieres ouvertes, je suis trouble au
point de ne pouvoir parler.
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Je médite sur les jours d’un passé lointain, sur les
annees envolees depuis une eternite.

La nuit, je me remeémore mes cantiques, avec mon
cceur je parle et 1l cherchera mon souffle.

Le Seigneur deélaisse-t-il donc sans retour? Ne
rendra-t-1l plus sa bienveillance?

Sa bonte a-t-elle disparu a jamais? Sa promesse est-
elle annulée pour la suite des temps?

D-ieu a-t-1l désappris la compassion? Ou bien, dans
sa colére, enchaine-t-il sa miséricorde?" Sélah!

Et je me dis: "C’est 1a ma souffrance, que la main du
Tres-haut ait changé (a mon égard)."

J’évoquerai le souvenir des ceuvres du Seigneur, oui,
le souvenir de tes antiques merveilles.

Je mediterai sur tous tes exploits, et passerai en
revue tes hauts faits.

0 D-1eu, sublime de saintete est ta voie; est-1l une
divinite grande comme D-1eu?

Tu es toi, ’Etre tout-puissant, auteur de prodiges; tu
fais eclater ta force parm les nations.

Par ton bras tu affranchis ton peuple, le fils de Jacob
et de Joseph. S¢lah!

Les flots te virent, 0 D-1eu; les flots te virent, et il
tremblerent, les vagues profondes s’éemurent de peur.

Les nueces se fondirent en pluies torrentielles, les
cieux firent retentir leur tonnerre et tes fléches
volerent de toutes parts.

Le fracas de ta foudre se m€la au tourbillon, les
eclairs illumineérent le monde, la terre gemit et
vacilla.

Tu frayas ta route a travers la mer, ton sentier a



travers des eaux epaisses: tes traces echapperent aux
regards.

Tu conduisis comme un troupeau ton peuple, par la
main de Moise et d’Aaron.

90

Priere de Moise, ’homme de D-ieu. Seigneur, tu as
ete notre abri d’age en age!

Avant que les montagnes fussent nees, avant que
fussent crées la terre et le monde, de toute éternite,
tu etais le D-i1eu puissant.

Tu réduis le faible mortel en poussiere, et tu dis:
"Rentrez dans la terre, fils de ’homme".

Aussi bien, mille ans sont a tes yeux comme la

journee d’hier quand elle est passée, comme une
veille dans la nuat.

Tu les fais s’écouler, les hommes, comme un torrent:
i1ls entrent dans le sommeil; le matin, i1ls sont comme
I’herbe qui pousse.

Le matin, ils fleurissent et poussent, le soir ils sont
fauchés et desséchés.

C’est que nous perissons par ta colere, et a cause de
ton courroux I’épouvante nous emporte.

Tu evoques nos fautes en ta presence, nos
defaillances cachees - a la lumiere de ta face.

Car ainsi tous nos jours disparaissent par ton
irritation, nous voyons fuir nos annees comme un
souftle.

La duree de notre vie est de soixante-dix ans, et, a la
rigueur, de quatre-vingts ans; et tout leur eclat n’est
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que peine et misere. Car bien vite le fil en est Coupe,
et nous nous envolons.

Qu reconnait le poids de ta coleére, (mesure) ton
courroux a la crainte que tu inspires?

Apprends-nous donc a compter nos jours, pour que
nous acquerions un cceur ouvert a la sagesse.

Reviens, 0 Eternel! Jusqu’a quand..? Reprends en
pitie tes serviteurs.

Rassasie-nous des le matin de ta grace, et nous
entonnerons des chants, nous serons dans la joie
toute notre vie.

Donne-nous des jours de satisfaction aussi longs que
les jours ou tu nous as affliges, que les annees ou
nous avons connu le malheur.

Que tes ceuvres brillent aux yeux de tes serviteurs, ta
splendeur aux yeux de leurs enfants!

Que la bienveillance de I'Eternel, notre D-ieu, soit
avec nous! Fais prosperer I’ceuvre de nos mains; oul,
I’ceuvre de nos mains, fais-la prospeérer.

105

Rendez hommage! PEternel. Proclamez son nom,
publiez parmi les nations ses hauts faits.

Chantez en son honneur, celebrez-le, entretenez-
vous de toutes ses mervellles.

Glorifiez-vous de son saint nom; que le cceur de ceux
qui recherchent I’Eternel soit en joie!

Mettez-vous en quéte de I’Eternel et de sa puissance,
aspirez constamment a jouir de sa presence.

Souvenez-vous des merveilles qu’il a opérees, de ses
prodiges et des arréts sortis de sa bouche, vous.



b/

12

138.

14

15.

16.

18

19

20.

O postérite d’Avraham, son serviteur, fils de Jacob,
ses elus!

Il est, lui, ’Eternel, notre D-ieu; ses jugements
s’etendent a toute la terre.

Eternellement i1l garde le souvenir de son alliance, du
pacte qu’il a promulgue pour mille géenérations.
Qu’ll a conclu avec Avraham, qu’il a fait par
serment avec Isaac.

Il I’a eérige en loi1 pour Jacob, en contrat immuable
pour Israél.

C’est a toil disait-il, que je donnerai le pays de
Canaan comme un lot hereditaire.

Alors qu’ils €taient encore en petit nombre, et a
peine €tablis comme etrangers dans ce pays.

Puis 1l se mirent a errer de nation en nation, d’un
royaume vers un autre peuple.

Il ne permit a personne de les opprimer, et a cause
d’eux 1l chatia des rois.

"Ne touchez pas a mes oints, ne faites pas de mal a
mes prophétes!"

Il appela la famine sur la terre, et an¢antit toute
ressource en pain.

Mais deja 1l avait envoye devant eux un homme:
Joseph avait ete vendu comme esclave.

On chargea ses pieds de liens, son corps fut retenu
par les fers.

Jusqu’a ce que s’accomplit sa preédiction et que la
parole du Seigneur I’elit innocente.

Le roi donna I’ordre d’ouvrir sa prison, le souverain
des peuples, de faire tomber ses chaines.

Il ’etablit chef de sa maison, intendant de tous ses
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biens.

Avec la mission d’enchainer les seigneurs a sa
volonte, d’apprendre la sagesse aux vieux
conseillers.

Puis Israé€l vint en Egypte. Jacob alla sejourner dans
le pays de ’'Ham.

Et D-ieu multiphia prodigieusement son peuple, le
tendit plus nombreux que ses oppresseurs.

Leur cceur changea jusqu’a prendre son peuple en
haine, et ourdir des machinations contre ses
serviteurs.

Il delegua Moise, son serviteur, Aaron qu’il avait €lu.

Ils accomplirent parmi eux les miracles qu’il avait
annonces, ses prodiges - dans le pays de "Ham.

Il repandit des tenebres qu’il rendit impenetrables,
pour qu’ils ne résistassent pas a sa parole.

Il changea leurs eaux en sang, et fit perir leur
poisson.

Leur pays fut inonde de grenouilles, jusque dans les
appartements de leurs rois.

Il dit, et des bétes malfaisantes firent irruption, la
vermine sevit dans toute leur contree.

En guise de pluie, i1l leur envoya de la gréle, du feu,
des flammes dans leur pays.

Il devasta leurs vignes et leurs figuiers, et fracassa les
arbres de leur territoire.

Il dit et des sauterelles vinrent, des locustes en
nombre infini.

Qu dévorerent toutes les plantes de leurs champs et
dévorerent les fruits de leur sol.

Puis 1l frappa tout premier-né dans leur pays, les
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premices de toute leur vigueur.

Il les fit sortir, charges d’argent et d’or; nul parmi ses
tribus ne faiblit.

Les Egyptiens se réjouirent de leur depart, car 1ils
avaient ete saisis d’épouvante a cause d’eux.

Il déploya une nuée comme un voile protecteur, un
feu pour éclairer la nuit.

Ils réclameérent, et il amena des cailles, les nourrit a
satiete d’un pain du ciel.

Il fendit la roche et des eaux jaillirent, s’épandant
dans les regions arides comme un fleuve.

C’est qu’ill se souvint de sa sainte promesse a
Avraham, son serviteur:;

Il fit donc sortir son peuple dans I’allegresse, ses €lus
avec des chants joyeux.

Il leur octroya des terres occupees par des peuples:
i1ls heéritérent du labeur d’autres nations.

Afin qu’ils observassent ses statuts et respectassent
ses lois. Alleluia!

I37

Sur les rives des fleuves de Babylone. L.a, nous nous
assimes, et nous pleurames au souvenir de Sion.

Aux saules qui les bordent, nous suspendimes nos
harpes;
Car la nos maitres nous demandaient des hymnes,

nos oppresseurs - des chants de joie. "Chantez-nous
disaient-ils, un des cantiques de Sion!"

Comment chanterions-nous ’hymne de I’Eternel en
terre étrangere?
S1 je t’oublie jamais, Jérusalem, que ma droite me
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refuse son service.

Que ma langue s’attache a mon palais, si je ne me
souviens toujours de toi, si1 je ne place Jerusalem au
sommet de toutes mes joies.

Souviens-toi, Seigneur, pour la perte des fils
d’Edom, du jour fatal de Jerusalem, ou ils disaient:
"Démolissez-la, démolissez-la, jusqu’en ses
fondements!"

Fille de Babel, voueée a la ruine, heureux qui te
rendra le mal que tu nous as fait!

Heureux qui saisira tes petits et les brisera contre le
rocher.

150

Allelouya! Louez D-ieu en son sanctuaire.

Louez-le dans le firmament, siege de sa force. Louez-
le pour sa puissance, louez-le pour son 1mmense
grandeur.

Louez-le aux sons stridents du Chofar, louez-le avec
le lIuth et la harpe.

Louez-le avec le tambourin et les instruments de
danse, louez-le avec les instruments a cordes et la
flate.

Louez-le avec les cymbales sonores, louez-le avec les
cymbales retentissantes.

Que tout ce qui respire loue le Seigneur! Alleluia!



On termine par ces trois versets :
Puisse venir de Tsion le salut pour Israél, lorsque

I’Eternel ramenera les captifs de Son peuple, alors
Ya’acov jubilera, Isra€l se reéjouira; Le salut des
Tsadikim vient de I’Eternel, Il est leur citadelle au
moment de la détresse; L’Eternel les aide et les délivre,
Il les delivre des mauvais et Il les sauve, car en Lui ils

se fient.




Apres le Tikoun Haklali, il est bon de reciter cette priere,

composee par notre maitre Rabbi Nathan.

Cg_' ma vie, je chanterai pour I’Eternel, je
« celebrerai I’Eternel aussi longtemps que
j’existe. Que puisse Lui plaire I’épanchement de
mon cceur. Je me réjouirai en I’Eternel". "Remerciez
D-ieu avec la harpe, jouez pour Lui le luth a dix
cordes". "Eternel, pour toi je chanterai un chant
nouveau, je jouerai pour Toi du luth a dix cordes".
"Avec la lyre a dix cordes et le luth au son
harmonieux de la harpe, car tu me combles de joie,

O Eternel, par Tes hauts faits, et je veux celébrer les
ccuvres de Tes mains".

du monde, regnant sur tout, Createur
de toutes les ames, Maitre de toutes les
ccuvres, preferant les chants melodieux, aide moi,
accorde moi par Ta grande misericorde et Ta bonte
illimitées, que je puisse meriter de reveiller et de
dévoiler les dix sortes de mélodies, qui ont compose
le ivre des Psaumes.

A




par le merite de ces dix Psaumes que j’ai
recites devant Toi, qui représentent les dix
sortes de meélodies que sont: "Achrei Bera’hah,
Maskil, Chir, Nitzouha’h, Nigoun, Tefila, Hodaha,
Mizmor, HallélouYah", par le meérite de ces
Cantiques, par le merite de ces versets et par le
merite de leurs mots, leurs lettres, leurs voyelles et
leurs notes musicales, par les noms qui decoulent
des premieres et des dernieres lettres, par le merite
du Ro1 David, qu’il repose en paix, ainsi que des dix
Tsadikim qui ont compose le livre des Psaumes, par
le merite du Tsasik qui est le fondement du monde,
fleuve jaillissant, source de sagesse, Rabenou Na
Na’h Na’hma Na’hman Meéouman, Rabbi
Na’hman fils de Feigué, que son meérite nous
protege, qui a revele et institue de réciter ces dix
psaumes afin de restaurer la purete de I’alhance
sainte, et par le meérite de tous les Tsadikim et
Hassidim veritables, gratifie moi et accorde moi
dans ton immense bonté, de libérer toutes les
gouttes de semence emises en vain, que ce soit
involontairement ou sciemment, par accident ou
volontairement (si, que D-ieu preserve, une pollu-
tion s’est produite cette nuit, on ajoute: "et en
particulier toutes les gouttes que j’ai emises cette
nuit du fait de la pollution nocturne causée par mes
nombreux péchés").




mo1l le merite, dans ton 1mmense
misericorde et dans ta grande pitie,
de les extirper toutes des klipots (ecorces), des
forces du mal et de tous les endroits ou elles sont
tombees. En effet elles se sont dispersees, eparpil-
lees, et ont ete jetees la bas. N’ecarte pas de Toi
celui qui s’est eloigne.

g ﬁ brise, tue, extirpe, aneantis et annule

» toutes les khipots et tous les esprits
malefiques et les demons qui ont ete formes, crees et
mis au monde a partir des gouttes que j’ai emises en
vain. Retire leur la vie et dérobe leur la vitalite de
saintete et toutes les etincelles saintes qu’elles ont
englouties. Maitre de l'unmivers, D-ieu vivant et
eternel, vie de toute vie, abondant de miséericorde,
jugeant toujours I’'univers avec indulgence, désirant
la bonte et repandant le bien, mon pere, mon pere,
mon libérateur et mon sauveur, je suis, j’ai realiseé 0
mon D-ieu, que je me suis rendu coupable et
pecheur, méme de ces pollutions commises par
Inconscience, car je n’ai point preserve ma pensee.
J’ai donc entretenu de telles pensées malsaines dans
la journée, et lesquelles ont entrainé une impureté
cette nuit. Et a cause de cela, j’ai déeteriore ce que
j’ail deteriore, j’al occasionne ce que j’al occasionne,
j’a1 corrompu ce que jar corrompu. Oy, oy, oy
Malheur a mon ame, malheur pour mon ame, car je
me suis fait du mal! Que dire? Que raconter?




Comment me justifier? Que dire? Que raconter?
Comment me justifier? Eternel, tu as decouvert ma
faute, me voic1 devant toi, remph de honte et
d’humiliation, de souillures et d’ordures, plein
d’ignominies. Il n’y a aucun langage dans le monde
qui puisse qualifier le profond sentiment de
compassion que j’ai de moi, car cela m’est nefaste
et amere, et mon ame a ete touchee. Que mon
amertume est grande! Mon Peére qui est aux cieux,
que mon amertume est grande! Maitre de tous les
mondes, remarque ma plainte et ma détresse, car
mon ame est trés amere, au point que je ne sais pas
comment subsister. Cette amertume atteint meme
les hauteurs célestes; car je suis dégotiite de la vie.
Pourquoi ai-je une telle vie, encore plus amere que
la mort...? "Mon ame, tu as bu et vidé la coupe de
poison".

du monde! To1 seul connait la multi-
tude et la portee des grands, profonds
et terfibles dommages qui ont €té causes dans tous
les mondes a cause de cela. Et maintenant,
comment reparer? Et par quel merite un petit
comme moi, peut-il corriger ce qu’ill a détruit?
Cependant, bien qu’eétant conscient de tout cela, je
crois, d’une foi1 parfaite, qu’il n’existe pas du tout de
désespoir dans le monde. Et je n’ai pas encore perdu
ma confiance en D-ieu car les Bontes Divines sont
intarissables et sa misericorde est sans fin.

A



Cg' pour cela que je me presente devant Toi,

mon D-ieu, D-ieu de mes peres, D-1eu
d’Abraham, d’Isaac et de Jacob, D-ieu de tous les
Tsadikim et ’Hassidim authentiques, D-ieu de tout
Israél, le premier et le dernier. Aie pitie¢ de moi, fait
que j’aille selon Tes lois et que je garde Tes
principes. Contrains mon instinct a Te servir.
Reprime mon mauvais penchant et expulse le, loin
de moi, dés maintenant, et pour toujours. Garde
mol1, sauve moi, et epargne moi desormais de toutes
sortes de mauvaises pensees et de fantasmes, de
toutes détériorations de la vue et du langage. Et
sauve moi des a present de toutes sortes de
soulllures de I’Alhance qu existent aussi1 bien dans
la pensée que dans le langage et dans ’acte. Et sois
avec moi, garde moi et preéserve moi de toute
pollution, le jour comme la nuit, dés maintenant et

a jamais.
C.\/V\ Pere, Roi, D-ieu Vivant et Eternel,

obre Puissant Liberateur, je tends vers Toi
mes mains. Sauve moi, sauve moi, delivre moi,
délivre moi, sauve moi de I’emprise de la mort,
Sauve un persecute et un coupable comme moi.
Sauve moi1 des profondeurs de ’enfer. Donne moi
I’espoir, ne m’abandonne pas, que D-ieu preserve.
"Quel profit as Tu a ce que coule mon sang?" A ce
que je descende dans I’abime? La poussiere Te fait-
elle honneur? Répand-elle Ta verite? Mes yeux se




levent vers le ciel. Mon D-ieu je suis opprime, sois
moi agréable! Agis pour le bien de Ton serviteur.
Que les arrogants ne m’oppriment point. Car je n’ai1
d’autre force que celle de ma bouche. Je n’a1 aucun
refuge, ni1 aucune assurance si ce n’est qu’en Toi
seul, en Ton immense bonte, en Ta misericorde, en
Ta pitie veritable, en Ton pardon éternel et en la
force et le merite des Tsadikim qui ont preserve
I’Alliance avec une perfection qui n’a pas son pareil.
Je prends appui sur eux, me fie a eux et leur accorde
ma confiance. En leur mérite et leur force, j’ai foi et
j’espere. "Car Tu n’abandonneras pas mon ame en
enfer et ne permettras pas a Ton serviteur de voir
I’abime." O D-ieu, libére moi! O D-ieu, délivre moi!
Vois comme je suis en danger, dechire au sein des
mers. "'Le gouffre appelle le gouffre au bruit de Tes
flots, toutes Tes vagues et Tes ondes sont passees
sur moi". "Pourchassé, j’ai été pourchassé sans
railson, comme un oiseau, par mes ennemis. Ils ont
confine ma vie dans la tombe et ont lance des
pierres sur moi. Les eaux ont recouvert ma téte, et
je me suis dit: "je suis perdu". Des profondeurs de
I’abime j’ai invoque Tom Nom O mon D-ieu, des

profondeurs de I’abime j’ai invoque Ton Nom, O
mon D-ieu".

A du monde, Maitre du monde, abon-
dant de misericorde et de bonte gra-

tuite, plein de pitie, de compassion, de bien et de
volonté. Nous nous sommes déja engages, a



toujours T’invoquer. J’accomplis a present notre
engagement, je T appelle d’un endroit tres bas et de
lieux tres indecents. Du plus profond des abimes je
T’ai invoqué 6 mon D-ieu "De ma détresse j’ai
appelé I’Eternel, et il m’a répondu avec largesse".

@\ nos nombreux peches nous avons chute la
@% ou nous avons chuté, et nous sommes
tombes a la veille de la venue du Messie aux
endroits les plus profonds et les plus bas la ou Israél
n’a jamais sombré, comme il est écrit: "Et elle est
tombee de facon prodigieuse, et personne ne la
console". Cependant nous ne désespérons pas, que
D-ieu preserve, d’aucune maniere, car tu nous as
déja promis de nous ramener des profondeurs de la
mer. Comme i1l est écrit: "Du BASAN Je le
ramenerai (mon peuple), Je le ramenerai des
profondeurs de la mer". Et il est écrit: "Et pourtant,
meéme alors quand ils se trouveront relegues dans le
pays de leurs ennemis, Je ne les aurais ni dedaignes,
n1 repousses, au point de les aneantir, et de
dissoudre Mon Alliance avec eux: car Je suis
I’Eternel leur D-ieu".

du monde, Maitre du monde, ouvre la
bouche en faveur du muet que je suis.
Envdie moi les paroles de Ta sainte residence au ciel
afin de Te vaincre, de trouver grace a Tes yeux et de
T apaiser. Que Tu consideres dans Ta grande
misericorde et Ta profonde bonte les dix Psaumes

A



que j’ai recites devant Toi, comme si c’était le Roi
David, que la paix soit avec lui, qui les avait
prononces en personne. Et bien que je meéconnaisse
les intentions profondes et merveilleuses contenues
dans ces dix Psaumes, que le seul fait de les prononcer
avec la bouche soit a Tes yeux mon D-1eu, et D-1eu
de nos peres, comme si j’avais pergcu et compris
tous les secrets et les allusions profondes qu’ils
renferment. Que mes paroles soient agreees par le
Seigneur de toutes choses. Et moi je m’en remets a
Toi et voici que je m’attache a tous les Tsadikim
authentiques de notre generation, ainsi gqu’aux
Tsadikim authentiques qui reposent dans la pous-
siere, ces Saints qu1 demeurent dans la terre, et en
particulier au Tsadik fondement du monde, fleuve
intarissable, source de toute sagesse, notre Maitre
Rabénou Na Na’h Na’hma Na’hman Meéouman,

que son merite nous protege.

Cg' en me reposant sur la connaissance et les

intentions de ces Tsadikim que j’ai récite
ces dix Psaumes. Leur meérite et leur force me
permettront de reveiller et de dévoiler toutes les dix
sortes de melodies qui ont compose le livre des
Psaumes qui sont: un chant simple, double, triple et
quadruple. Et elles sont incluses dans Ton Nom
exceptionnel, grand et saint. Ces deux Noms saints:

r

"EI" et "Elohim" épelés entiérement comme suit:
Alef, Lamed, Alef, Lamed, Hei, Youd, Mem, ont la
méme valeur numerique que le mot Tehilim: 485.




Que le merite et la force de ces noms saints me
permettent d’extraire toutes les gouttes de semence
emises en vain, du ventre de la klipa qui les a
avalees et dont la valeur du nom klipa avec les cinq
lettres qui le composent est aussi de 485, et qui est le
pendant du saint livre des Tehilim. Et par la force
de ces dix Psaumes réveille les deux Noms saints:
"EI" et "Elohim": tue, brise, soumets, arrache,
ancantis et annule cette klipa qui a englouti ces
gouttes saintes, et oblige la a les vomir toutes de son
ventre et de ses entrailles. Et efface son nom et son
souvenir de ce monde. Accomplis ce qui est écrit: "1l
a devore une fortune et il faut qu’il la vomisse et D-
ieu I’expulsera de son ventre". Et extermine toutes
les klipot qui ont €te creees par ces gouttes, extirpe
et empare Toil de la vitalité sainte et des étincelles
sacrees qu’elles ont englouties a cause de la
souillure de ce péche. Tu les feras toutes revenir et
Tu les rassembleras dans la sainteté a nouveau. Et
tu nous feras meriter d’accepter le joug de la
royaute du ciel, toujours avec amour. Nous
meriterons de nous occuper, chaque jour de notre
vie, de Torah, priecres et bonnes actions, verita-
blement et avec un cceur entier. Et de cette maniere
nous parviendrons a creer des corps et des ustensiles
saints a toutes les ames qui errent nues, du fait de
nos immnombrables peches et de la souillure des
gouttes de semence emises en vain. Maitre du
monde, fort et tout puissant, fais ce qu’il faut dans




Ta grande misericorde pour que nous meritions de
reparer I’atteinte portee a I’Alliance et le dommage
causeé aux "gouttes de cerveau", que nous I’ayons
fait inconsciemment ou sciemment, par accident ou
volontairement. Pardonne moi1 et absous moi1 de
tout, D-1eu de pardon et de misericorde, longanime.
Donne nous la possibilite de réparer entiecrement et
de notre vivant, tout ce que nous avons abime, ceci
par le mérite des Tsadikim saints qui reposent en
terre... (Si cette priere est récitée sur la tombe sainte
de Rabbi Na Na’h Na’hma Na’hman Meéouman,
on ajoutera: ...et par le merite de ce Tsadik qui
repose 1c1, Tsadik pilier du monde, fleuve jaillissant
et source de sagesse. J’ai fatigué mes jambes et ai éte
ballott¢ dans un pénible voyage pour venir me
recueillir sur la tombe de ce Tsadik saint et
veritable. Il nous a assure de son vivant qu’il se
tiendrait prét a nous aider a chaque instant si nous
venions sur son tombeau sacre, donnions une petite
piece a la Tsedaka et recitions ces dix Psaumes.
Voici, j’ai fait ma part, fais la tienne!)

C@’-\ 2 moil, absous moi1 et lave moi1 de
toutes les fautes, les péeches et les

crimes que j’al commis vis a vis de Toi, avec mes
248 membres et mes 365 nerfs, par la pensee, la
parole ou I’action, avec mes cinq sens ou tout autre
faculté de mon corps, et en particulier, mes fautes et

mes peches envers Toi, concernant I’Alliance qui
englobe toute la Torah entiere, et de ce qui est mal a




Tes yeux que j’ai accompli depuis ma jeunesse
jusqu’a ce jour. Pardonne moi, lave moi et absous
moil de tout, Toi qui est plein de clemence; et
restaure par Ton Grand Nom tous les Noms sacres
que j’ai détériorés. "Lave moi a grande eau de mon
iniquite, et purifie moi de ma faute". "Purifie moi
avec I’hysope, et je serai pur . Lave moi, et je serai
plus blanc que la neige. Fais moi entendre gaiete et
allegresse, afin que mes os que Tu as broyes
puissent se rejouir. Detourne Ton visage de mes
fautes et efface tous mes péchés". Efface mes fautes
par égard pour Toi, comme il est dit: "Et c’est Moi,
Mol méme qui efface tes peches, par egard pour
Moi, et tes fautes je ne veux plus M’en souvenir".
Sois plein de misericorde envers moi! Secours moi a
chaque instant par le meérite et la force des vrais
Tsadikims, garde moi1 et sauve moi1 toujours et
donne moi la force de surmonter mon penchant, de
dominer et de briser ma passion afin que je
n’endommage pas a nouveau ce que jai deteriore.
Que je ne fasse plus ce qu est mal a tes yeux et que
je ne retombe plus dans cette folie. "Si j’ai commis
une iniquité, je ne la recommencerai plus". Car Tu
nous a d€ja promis que, méme sur cela, par la priere
et la supphcation, on pourra e€tre sauve dans le
futur par Ta veritable bonté, du mauvais penchant
et de ses allies. (S1 nous sommes sur le tombeau
sacre i1l faut rajouter: et en particulier sur cette
tombe sainte, aide moi pur le merite des Tsadikim




enterres ici). Aie pitie de moi et que de Toi viennent
force et vigueur, pour maitriser et refréner mes
passions a chaque instant, jusqu’a ce que par Ta
clemence je puisse m’en separer, m’en eloigner et les
annuler de moi complétement et a jamais. "En effet
ma vie s’ecoule dans la peine, mes annees dans le
gemissement. Ma vigueur est tombee a cause de
mon iniquité, mes membres sont a bout de force".
"Les forces des porteurs de charges sont a bout".

pitie de moi1 mon pere, pere misericordieux
ale pitiec de moi, Tor qui entends toute
priere; aie de la compassion et de la misericorde
pour moi, Toi qui entends les cris, les gemissements
et les soupirs. Aie pitie, aie pitie, sauve moi, sauve
moi, délivre moi, delivre moi. "Que mon sang ne se
répande pas a terre devant Toi". Ne laisse pas mon
ame s’anéantir. "Sauve moi d’un arrét sanglant, 6
Eternel, D-1ieu de mon salut! Ma langue celebrera
Ta justice".

pitie de moi par la grandeur de Ta
misericorde et de Ta bonte. De grace, sois
plein~de compassion et de clemence envers une ame
aussi pitoyable que la mienne, envers un persécute
comme moi, souille pur la faute, insense et
inconscient. Car vers Toi seul, nos yeux se levent.
En Toi seul nous esperons, de grace sauve moi. De
grace, prends moi en pitie, et sauve moi afin que je
revienne vers Toil dans un repentir total, verita-



blement, et de tout mon cceur. Que je sois toujours
selon Ta volonté, maintenant et a jamais. "Fide¢le a
Ta bonte, conserve moi en vie, et je respecterai le
temoignage de Ta bouche". "Eternel crée moi un
ceeur pur et renouvelle en mon sein un esprit
correct". D-ieu Eternel, notre D-ieu, D-ieu de nos
peres, Seigneur de I’allegresse et de 1a joie, devant
qui 1l n’y a pas de place pour la melancolie, comme
il est écrit: "Splendeur et magnificence devant Lui,
vigueur et Majesté en ta demeure". Qu’ainsi soit Ta
volonte, de me venir en aide dans Ton immense
misericorde, et de m’accorder d’€tre toujours
joyeux. Toi qui rejouit des ames tristes, rejouis la
mienne qui est trées miserable et trés pitoyable,
fatiguee, assoiffee et avide de Toi. Eloigne de moi
affliction et chagrin. "Réjouis I’ame de ton servi-
teur, car elle se porte vers Toi, Seigneur". "Montre
moi1 le chemin de la vie, de I’allegresse, et les delices
éternelles qui se trouvent a Ta Droite". "Fais moi
retrouver la joie et le salut, et soutiens mo1 par un
esprit généreux". "Rassasiec moi de Ta bonté, et
rends joyeuse mon ame pour Ton salut. Purifie mon
ceeur pour qu’il puisse Te servir véritablement".
"Réveille toi ma gloire, réveillez vous, lyre et harpe.
Je réveillerai ’aurore".

. nous meriter toutes les dix sortes de
@ed mélodie de sainteté, qui peuvent vaincre
et reparer la souillure de I’Alliance, Comme il est
dit: "Je bénirai I’Eternel qui m’a conseille, méme




mes nuits, mes reins me les confirment". "Poéme de
David Maskil. Heureux celur dont les fautes sont
remises, et ses péchés couverts par le pardon".
"Maison et fortune sont un héritage des peres, mais
une femme sensée est un don de I’Eternel". "Chaque
jour, I’Eternel ordonne que Sa bonte soit revelee, et
pendant la nuit Sa chanson m’accompagne. C’est
une priere un D-ieu vivant". "Au chef des chantres:
Ne detruis pas! Chant de David lorsque Saiil avait
fait surveiller sa maison dans le but de le faire
perir". "Je me souviendrai de mon chant la nuit. Je
meéditerai en mon cceur et mon esprit recherchera".
"Peut-on manger un met sans y ajouter du sel? Y a
t’il quelque saveur dans le blanc d’ceuf?" "De peur
que Tu n’accordes a d’autres Ta Splendeur, et Tes
années a un cruel ennemi". Et il n’a pas dit: "Ou est
mon D-ieu, mon createur, qui entonne des chants
pendant la nuit". "Mensonge la grace, et vaine la
beaute. Une femme qui craint D-ieu, c’est elle
que Tu loueras". Et il est écrit "Hallelou Yah!
Louez I’Eternel en Son sanctuaire, louez-Le dans le
firmament ou reside Sa force. Louez-Le pour Sa
vigueur, louez-Le pour Sa grandeur illimitee. Louez-
Le au son du Chofar. Louez-Le avec la lyre et la
harpe. Louez-Le avec le tambourin et la danse.
Louez-Le avec les instruments a corde et la flite.
Louez-Le avec les cymbales sonores. Louez-Le avec

les cymbales retentissantes. Que toute ame Le loue,
HallelouYah".




. du monde, sonne du grand Chofar
pour nous delivrer, et hisse le drapeau

pour rassembler les exiles parmi nous. Rapproche
ceux qui sont disperses au sein des nations. Ramene
ceux qui sont eparpilles a I’extremite du monde.
Rassemble les egares, tous ensemble, des quatre
points cardinaux vers notre terre. Et realise ce qui
est écrit: "Et I’Eternel, ton D-ieu te raménera de ton
exil et te prendra en pitie. Il te ramenera, te
rassemblera du sein de tous les peuples ou I’Eternel
ton D-ieu t’avait exilée. Et méme si tu es proscrit
jusqu’a I’extrémité des cieux, de la bas méme il te
recuperera et te reprendra. Et I’Eternel, ton D-ieu, te
conduira vers la Terre qu’ont heritee tes peres, et te
la donnera en héritage. Il te comblera de biens et te
multipliera plus que tes ancétres". Comme il est dit:
"Parole de I’Eternel, ton D-ieu, qui rassemble les
egares d’Israél: J’en réunirai d’autres en méme
temps que les siens". De méme il est dit: "L’Eternel
reconstruira Jeérusalem et recueillera les débris
d’Isra€l qui se sont dispersés'. Hate-Toi de nous
delivrer, envoie nous notre Juste Reédempteur.
Reconstruis notre saint et magnifique Temple, et
ramene nous a ITsion, Ta ville, dans I’allegresse, et a
Jérusalem, dans Ton saint Temple, avec une joie
éternelle. Comme il est écrit: "Et les rachetés de
I’Eternel reviendront et entreront dans Tsion dans
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I’allegresse, avec une joie eternelle sur leur téte. Ils
retrouveront le salut et l’allegresse, alors que la
tristesse et la complainte s’en iront".

il est dit: "Dans la joie vous sortirez, et dans la
paix vous serez conduits. Les montagnes et les
collines pousseront des cris d’alléegresse sur votre
route, et tous les arbres des champs taperont des
mains". "C’est ainsi que I’Eternel a consolé Tsion,
et toutes ses ruines. Et Il remplacera son désert par
Eden, et ses ruines par le jardin de D-ieu, On ne
trouvera la-bas que clameurs de joie et d’allegresse,
de reconnaissance, et la voix des Cantiques".
"Réjouissez vous en D-ieu, soyez dans 1’allégresse,
O Justes, et entonnez des chants triomphants, vous
tous qui avez le cceur droit". "La lumiére illuminera
le Juste, et la joie de ceux qui ont le coeur droit. Les
Justes se rejouiront en D-ieu, et rendront hommage
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a sa sainteteé". Amen. Netsa’h. Selah. Vahed."
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